MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Alubias cromark"

| vES: Diciembre 2020 | coLEcio: COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA
1 2 3 C d d 4 VE:  2384/570
Puré de patatas Sopa de picadillo rema de verduras con GT: 19
Contramuslo de pollo al horno Gratinado de salmén y - Gs: 4
con tomate alifiado patatas a lo pobre con arroz Magra en a]JclrIi[[(;Scon patatas FESTIVO HC: 74
Fruta de temporada y salteado AZ: 17
Yogur y Fruta de temporada y PROT: o
SAL: 2
7 8 S?Zd | | H 10 ll ) z d | b . VE: 3394/812
ideos a la cazuela marinera Cocido de garbanzos uré de calabacin con or ”
Pechuga de pollo empanada Pincho de pollo con ensalada . Gs: 5
FESTIVO FESTIVO con ensalada de lechuga y de lechuga Pizza con ensalada de He: 110

maiz lechuga y aceitunas .

Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada y gim 23
SAL: 3
14Lentejas estofadas (patata, M | b 16 L C d lab 18 - VE:  3388/810
cebolla, tomate. zanahoria, acarrones a la carbonara A chich rema de calabaza con JORNADA NAVIDENA or ”
calabacin y ajo) c c(qurll qudeso ) CrrolzI con salc ichas y torlnaate Dicatos Sopa de Navidad cs. .
Tortilla francesa de jamén york mpanadillas de atun con aella en salsa con ensalada uiso de ternera con Pavo asado en salsa de e 18
con tomate alifiado ensalada de col de lechuga ensalada de lechuga y atin ciruelas con patatas fritas | az. »s
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Yogur y Fruta de temporada y Postre especial y oROT- a
SAL: 3
21 22 23 24 25 VE: 2826/676
Arroz campero Puré de verduras con or. "
Contramuslo de pollo al horno L Gs: 6
con ensalada mixta Albondigas en salsa con | \/AcACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | we: 9
Fruta de temporada y ensalada de lechuga y maiz Az, »
Fruta de temporada y oROT- .
SAL: 2
28 29 30 31 Ve o0
GT: 6]
GS: 6]
VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



1
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Cerdo qumdrkj'
| VvES: Diciembre 2020 | COLEGIO: - Nombre del Colegio -

1 Alubias blancas estofadas 2 3 4 VE:  2630/631

(tomate, puerro, pimiento, Crema de verduras con _'
zanahoria, calabacin, apio, Grigggd%ed\;eggrr:%sn z; 12
patata) atatas a lo bobre con a¥roz Pechuga de pollo al ajillo con FESTIVO He- 84
Contramuslo de pollo al horno P S aIE[) eado patatas fritas Az 18
con tomate alifiado Yogur y Fruta de temporada y PROT: “
Fruta de temporada y SAL: 5
7 8 S|):d | | H 10 l l p z d I b . VE 3394/812
PI eos a la cazuela marinera Cocido de garbanzos uré de calabacin con or ”
echuga de pollo empanada Pincho de pollo con ensalada GS: 5
FESTIVO FESTIVO con ensalada de lechuga y dg lechuga Pizza con ensalada de He: 110

maiz lechuga y aceitunas .
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada y f,iOT 22
SAL: 3

14Lentejas estofadas (patata, 16

17 18

VE: 2943/704
Crema de calabaza con

Fruta de temporada y

21 22

Arroz con verduras
Contramuslo de pollo al horno
con ensalada mixta

Fruta de temporada y

Puré de verduras con

Albdndigas de pollo a la
jardinera con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada y

28 29

VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

24

31

VACACIONES DE NAVIDAD

25

VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

cebolla, tomate, zanahoria, 'Macarrones al ajillo con queso JORNADA NAVIDENA GT: 22
calabacin y ajo) Empanadillas de atan con Arroz con salsa de tomate . Sopa de verduras con pasta | cs: 3
. Caella en salsa con ensalada Guiso de ternera con d Isa d
Tortilla francesa con tomate ensalada de col , Pavo asado en salsa de HC: 102
X de lechuga ensalada de lechuga y atin ciruelas con patatas fritas | az. -
alinado Fruta de temporada y
Yogury Fruta de temporada y Postre especial y

32

2528/605
14

3

97

24

34

1

0/0

O O O O o o

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramark

| VvES: Diciembre 2020 | COLEGIO: COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA

Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracién
3

1 Alubias blancas estofadas | 2
(tomate, puerro, pimiento,
zanahoria, calabacin, apio,

Crema de verduras con VE: 26300629
Sopa de picadillo GT: 19

Gratinado de salmon y . GS: 3

patata) Magra en ajillo con patatas FESTIVO _
Contramuslo de pollo al horno patatas a IS%IE[’SS(;?) con arroz fritas :; j;
con tomate alifiado Yogur y Fruta de temporada y PROT: 30
Fruta de temporada y SAL: 5
7 8 ?:d | | . 10 11 P p d | b . VE:  3394/812
ideos a la cazuela marinera Cocido de garbanzos uré de calabacin con or ”
Pechuga de pollo empanada Pincho de pollo con ensalada . Gs: 5
FESTIVO FESTIVO con ensalacrl?a(;lze lechuga y de lechuga P:gﬁuc;: ;gig!%’ﬁa‘:e He: 110
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada y f,iOT 23
SAL: 3
14Lentejas estofadas (patata, M | b 16 L C d lab 18 . VE:  3388/810
cebolla, tomate, zanahoria, acarrones a la carbonara A chich rema de calabaza con JORNADA NAV_lDENA oT 26
calabacin y ajo) c c(qurlm qudeso ) CrrolzI con salc ichas y torlnaate picatos Sopa de Navidad as. 4
Tortilla francesa de jamén york mpana |I ads o(Ia atuln con aella endsalsahcon ensalada |UISO de 'Icer?]era cont, Pavo asado en salsa de He- 18
con tomate alifiado ensalaca de co e lechuga énsalada de lechugay atun | cjryelas con patatas fritas | az 23
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Yogury Fruta de temporada y Postre especial y PROT: a5
SAL: 3
21 22 23 24 25 VE: 2826/676
Arroz campero Puré de verduras con or 2
Contramuslo de pollo al horno L GS: 6
con ensalada mixta Albondigas en salsa con |\ AcACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | e 03
Fruta de temporada y ensalada de lechuga y maiz Az ”s
Fruta de temporada y PROT: 38
SAL: 2
28 29 30 31 VE: o0
GT: 6]
GS: 6]
VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD HC: 0
AZ: ]
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark
Diciembre 2020 COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA
1 Alubias blancas estofadas | 2 3 .

imi Pasta (sin huevo) al VE:  2677/640
z(;%rgﬁéfi’ap%zrlgot; a%m'e;t% Sopa de pasta (sin huevo) Crema de verduras con pomodoro con queso GT: 19
patata) Pe Gratinado de salmon y Magra en ajillo con patatas Bacalao al horno con es: 3
b patatas a lo pobre con arroz 9 It P manzana confitada con | He: 87

Contramuslo de pollo al horno fritas : _
Fruta de temporada y AL )

7 8 9 10 11

VE: 3021/723

Fideud (sin huevo) Puré de calabacin con

Pechuga de pollo rebozada Pincﬁgcégopgﬁogggaa:rfgslada . zzﬁ 22
FESTIVO FESTIVO (sin huevo) con ensalada de de lechuga Pizza con ensalada de He: 08

lechuga y maiz lechuga y aceitunas

Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada y ﬁim 22

SAL: 2

14Lentejas estofadas (patata, Pasta (sin h b 16 L C d lab 18 . VE:  3350/801
cebolla, tomate, zanahoria, asta (sin huevo) carbonara A chich . ‘ rema de calabaza con JORNADA_ NAVl_DENA oT 2
calabacin y ajo) Vel con quesod , Crrolzl con salc Ichas y Or|naclje Guiso de t Sopa de Navidad (sin huevo) | cs: 4
Contramuslo de pavo en salsa, | erluza empar|1aOI aésm I aella endsalsahcon ensalada IUISO de Ierrr1]era cont, Pavo asado en salsa de He- 110
con tomate alifiado uevo) con ensalada de co e lechuga ensalada de lechuga y atdn ciruelas con patatas fritas | az. o7
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Yogury Fruta de temporada y Postre especial y PROT: 20
SAL: 3

21 22 23 24 25 VE:  2826/676
Arroz campero Puré de verduras con or 2
Contramuslo de pollo al horno L GS: 6
con ensalada mixta Albondigas en salsa con | yACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | e 03
Fruta de temporada y ensalada de lechuga y maiz . ”3
Fruta de temporada y PROT: 38

SAL: 2

28 29 30 31 VE. o0
GT: 0

GS: 0

VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD HC: 0
AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark
Diciembre 2020 COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA
1 Alubias blancas estofadas |2 3 4 VE. 27420686
(tomate, puerro, pimiento, Sopa de picadillo Crema de verduras con Coditos pomodoro or 18
zanahoria, calabacin, apio, Gratinado de salmoén y Bacalao al horno con os: 3
patata) patatas a lo pobre con arroz | Magra en ajillo con patatas manzana confitada con He- o1
ontramuslo de pollo al horno salteado ritas ensalada mixta .
C lo de pollo al h Itead fri lada mi Az 2
con tomate alifiado Yogur (sin lactosa) y Fruta de temporada y Fruta de temporada y PROT: “
Fruta de temporada y SAL: 5
7 8 9 10 11 _
Fideos a la cazuela marinera . Puré de calabacin con Ve saaEL
Pechuga de pollo empanada Cocido de garbanzos °r *
9 | dp de | E Pincho de pollo con ensalada Pi lada d Gs: 5
FESTIVO FESTIVO con ensala n?ai Ze echugay de lechuga :éiﬁucé); ;gigi;ﬂu r?ase HC: 110
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada y f,iOT 23
SAL: 3
14 . 15 16 17 18
Lentejas estofadas (patata, ~ VE:  3196/765
cebolla, tomate, zanahoria, Macarrones al ajillo Arroz con salchichas y tomate Crema de calabaza con JORNADA NAVIDENA GT: 20
calabacin y ajo) Delicias de merluza con Caella en salsa con ensalada GUiso de ternera con Sopa de Navidad Gs: 3
Tortilla francesa de jamén york ensalada de col de lechuga ensalada de lechuaa v atdn Pavo asado en salsade | c: 118
con tomate alifiado Fruta de temporada y Yogur (sin lactosa) y Fruta do g y ciruelas con patatas fritas | az 24
Fruta de temporada y ruta ae empora a y Postre eSpeCIal y PROT: 36
SAL: 3
21 22 23 24 25 VE: 2826/676
Arroz campero Puré de verduras con or 2
Contramuslo de pollo al horno L GS: 6
con ensalada mixta Albondigas en salsa con |\ AcACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | e 03
Fruta de temporada ensalada de lechuga y maiz Az ”s
P y Fruta de temporada y PROT: a8
SAL: 2
28 29 30 31 VE. o0
GT: 6]
GS: 6]
VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD HC: 0
AZ: ]
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



: : MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
ESIF] L(3r1tEﬂEiS (Jrc]nn(]rk&]lir

| VvES: Diciembre 2020 | COLEGIO: COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA

Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracion
3

1 Alubias blancas estofadas |2
(tomate, puerro, pimiento,
zanahoria, calabacin, apio,

patata)

Contramuslo de pollo al horno

con tomate alifiado

Crema de verduras con VE: 26300629
Sopa de picadillo GT: 19

Gratinado de salmon y GS: 3

patatas a lo pobre con arroz Magra en ajillo con patatas FESTIVO HC: 84
salteado fritas AZ: 18
Fruta de temporada y

Yogur y PROT: 39

Fruta de temporada y SAL: 2

7 8 ?:_d I | _ 10 -1 Puré d labac VE:  3394/812
ideos a la cazuela marinera Cocido de garbanzos uré de calabacin con or ”

Pechuga de pollo empanada | p;, .5 e pollo con ensalada : es: 5

FESTIVO FESTIVO con ensala(rj]?atlljze lechuga y de lechuga P:éiﬁucg;;gig:?fr?age He: 110

Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada y ﬁim 22

SAL: 3

14 15 16 17 18 VE:  3223/771
Puré de patatas Macarrones a la carbonara A chich Crema de calabaza con JORNADA NAVIDENA or- 26
Tortilla francesa de jamén york| c(qurll qu deso " Crrolzl con salc Ichas y torlnaate Guiso de t Sopa de Navidad cs: 4
con tomate alifiado mpanadillas de atin con aella en salsa con ensalada uiso de ternera con Pavo asado en salsa de e 1o
Fruta de temporada y ensalada de col de lechuga ensalada de lechuga y atin ciruelas con patatas fritas | az. »s
Fruta de temporada y Yogury Fruta de temporada y Postre especial y PROT: 33

SAL: 3

21 22 23 24 25 VE: 2826/676
Arroz campero Puré de verduras con oT: 22
Contramuslo de pollo al horno L Gs: 6
con ensalada mixta Albondigas en salsa con |\ AcACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | we: o3
Fruta de temporada y ensalada de lechuga y maiz Az, »
Fruta de temporada y PROT: 38

SAL: 2

28 29 30 31 VE: 0/0
GT: 0

GS: 0]

VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD HC: 0
AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



: : MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| VvES: Diciembre 2020 | COLEGIO: COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA

Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracién
3

1 Alubias blancas estofadas | 2
(tomate, puerro, pimiento,
zanahoria, calabacin, apio,

Crema de verduras con VE: 26300629
Sopa de picadillo GT: 19

Gratinado de salmoén y . Gs: 3
patata) Magra en ajillo con patatas FESTIVO _
Contramuslo de pollo al horno patatas a IS%IE[’SS(;?) con arroz fritas :; j;
con tomate alifiado Yogur y Fruta de temporada y PROT: 3
Fruta de temporada y SAL: 5
7 8 9 10 11

VE:  2999/717

Cazuela de verdura con fideos Puré de calabacin con

Pechuga de pollo emparada 5, 000 08 92barnos oo
FESTIVO FESTIVO con ensalada de lechugay dg lechuga P:ZZﬁ con ensa!?da de He: 105

maiz echuga y aceitunas _
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada y f,iOT 23
SAL: 2
14Lentejas estofadas (patata, 16 7 18 - VE:  3238/775
cebolla. tomate. zanahoria Macarrones a la carbonara _ Crema de calabaza con JORNADA NAVIDENA or 0
calabacin. aj0) ' con queso Arroz con salchichas y tomate Sopa de Navidad . 4
Tortilla francesa d)é 'émén ork  Delicias de merluza con Caella en salsa con ensalada Guiso de ternera con Pavo asado en salsa de He: 17
con tomate alfﬁado y ensalada de col de lechuga ensalada de lechuga y atdn ciruelas con patatas fritas . 0
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Yogur y Fruta de temporada y Postre especial y PROT: 36
SAL: 3
21 22 , 23 24 25 VE:  2826/676
Arroz campero Puré de verduras con or 2
Contramuslo de pollo al horno L GS: 6
con ensalada mixta Alblorédl%aslenhsalsa con | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | kc: %
Fruta de temporada y e'r:1$a ada ge lechuiga y maiz AZ: 23
ruta de temporada y PROT: 38
SAL: 2
28 29 30 31 VE: 00
GT: 0
GS: 0
VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Proteina de la leche oromark"

| VvES: Diciembre 2020 | COLEGIO: COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA

Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracién
3

1 Alubias blancas estofadas | 2
(tomate, puerro, pimiento,
zanahoria, calabacin, apio,

Crema de verduras con Ve 20120625
Sopa de picadillo GT: 19

Gratinado de salmoén y o Gs: 2
patata) Magra en ajillo con patatas FESTIVO _

patatas a lo pobre con arroz . HC: 83
Contramuslo de poI_I9 al horno salteado fritas Az 1
con tomate alifiado Yogur de soja y Fruta de temporada y PROT: 3
Fruta de temporada y SAL: 5
! ¢ EI):ideos a la cazuela marinera 0 H Puré de calabacin con Ve saaEL
Pechuga de polloemparada |, 0000 08 0abaruos,
FESTIVO FESTIVO con ensalacrl?a(;lze lechuga y de lechuga P:gﬁuc;: ;gig!%’ﬁa‘:e e 110
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de temporada y f,iOT 23
SAL: 3

14 . 15 16 17 18
Lentejas estofadas (patata, - VE:  3196/765
cebolla, tomate, zanahoria, Macarrones al ajillo Arroz con salchichas v tomate Crema de calabaza con JORNADA NAVIDENA GT: 20
calabacin y ajo) Delicias de merluzacon  |'>_ | y ladl Guiso de t Sopa de Navidad Gs: 3
Tortilla francesa de jamén york ensalada de col aefla en sa'sa con ensalada uIso ce ternera con Pavo asado en salsa de HC: 117
con tomate alifiado Fruta de temporada y de lechuga ensalada de lechuga y atin | cjryelas con patatas fritas | az 23
Fruta de temporada y Yogur de sojay Fruta de temporada y Postre especial y PROT: 36
SAL: 3
21 22 23 24 25 VE: 2826/676
Arroz campero Puré de verduras con or 2
Contramuslo de pollo al horno L GS: 6
con ensalada mixta Alblorédl%aslenhsalsa con | \ACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | kc: 03
Fruta de temporada y ensalaca de lecnuga y maiz AZ: 23
Fruta de temporada y PROT: 38
SAL: 2
28 29 30 31 VE: o0
GT: 6]
GS: 6]
VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD HC: 0
AZ: ]
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



