MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Diciembre 2020 COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA
Valoracion
1 Alubias blancas estofadas |2 3

(tomate, puerro, pimiento Z*i’asta (sin gluten) pomodoro | VE: 2282/546

. ; : Sopa de pasta (sin gluten) Crema de verduras con queso GT: 17
zanahorlaiog?;?g)acm, apio, Gratinado de salmén y Magra en ajillo con patatas Bacalao al horno con GS: 4
patatas a lo pobre con arroz fritas manzana confitada con HC: 66
Contrz;cr::]uzl;r)ni?ep;lilg azlohorno salteado Fruta de temporada y pan (sin ensalada mixta A= 19
Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) gluten) Fruta de temﬁjc;go)la y pan (sin ZE(L)T 3421

gluten) 9 '

4 8 9 10 11 _
Fideud (sin gluten) : . ] VE: 28060089
Crujientes de pollo (sin gluten) Cocido de garbanzos Pureé de calabacin GT: 28
J I dp de lech 9 Pincho de pollo con ensalada Pizza con ensalada de GS: 4
FESTIVO FESTIVO con ensalada de fechuga y de lechuga lechuga y aceitunas HC: 84

maiz : . .
Fruta de temporada y pan (sin Fruta de temloc;rada y pan (sin Fruta de tem||oc;rada y pan (sin im zz

luten) gluten) gluten) :

g SAL: 2
Lentejas estofadas (patata, Macarrones (sin gluten) con 16 L 18 JORNADA NAVIDERNA VE: 3323795
cebollgl élg)bn;g[r? ’ zg_r:)a)lhorla, salsa carbonara Arroz con salchichas y tomate GCJE ?33;‘53';2?& Sopa de Navidad (sin gluten) (; 2;

. Yy o). Merluza a la romana (sin | Caella en salsa con ensalada . Pavo asado en salsa de j
Tortilla francesa de jamén york ensalada de lechuga y atdn ciruelas con patatas fritas | S 104
con tomate alifiado Fglgteél) E[:on ensaollada de col v de lechuga lut Fruta de temporada y pan (sin|  pgstre espec?al ypan (sin | A% 23
Fruta de temporada y pan (sin ruta de emﬁﬁg)a y pan (sin ogur y pan (sin gluten) gluten) gluten) PROT: 35
gluten) 9 SAL: 3
21 22 Puré de verduras con 23 24 25 VE:  2554/611
Arroz campero GT: 20
Contramuslo de pollo al horno Albdndigas en salsa (sin GS: 6
con ensalada mixta gluten) con ensalada de VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | Hc: 78
Fruta de temporada y pan (sin lechuga y maiz AZ: 22
gluten) Fruta de temporada y pan (sin PROT: 33
gluten) SAL: 2
28 29 30 31 VE o0
GT: 0
GS: 0
VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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