| VES: Enero 2021

Lunes

4

VACACIONES DE NAVIDAD
1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos

11

Macarrones con bolofiesa de
chorizo con queso
Croquetas de jamén con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

18

Puré de zanahoria con

Lomo en salsa con arroz
salteado
Fruta de temporada y

(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

25

Puré de calabaza con

Hamburguesa al horno con
patatas fritas
Fruta de temporada y

(*) 1° Patatas 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

5

VACACIONES DE NAVIDAD

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

|
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Martes Miércoles Jueves

1 2

VACACIONES DE NAVIDAD
1° Pasta 2° Huevos con Verdura
y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

6 4 8 9

1° Arroz 2° Carne
con Verduray

VACACIONES DE NAVIDAD
1° Pasta 2° Carne con Verdura
y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta

VACACIONES DE NAVIDAD
1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos
(*) 1° Pasta 2° Carne con
Verdura y Fruta

VACACIONES DE NAVIDAD
1° Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Fruta

Pasta y Fruta

12 13 14 15 16

Tortilla francesa de jamén york

19

Filete de perca en salsa verde

Sopa de pasta con huevo y
jamon
Filete de merluza en salsa
verde con ensalada de lechuga
Fruta de temporada y

Potaje de garbanzos Puré de verduras con Arroz con magro
Contramuslo de pavo en salsa
con ensalada mixta

Fruta de temporada y

con tomate alifiado
Fruta de temporada y

Albéndigas con tomate con
patatas fritas
Yogur y
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Huevos con

* o o
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Lacteos

Patatas y Lacteos

20 21 22 23
Lentejas estofadas (patata, Sopa de fideos con huevo JORNADA
cebolla, tomate, zanahoria, | Patatas estofadas con verduras pa a 2Mén Serrano y Macarrones con bechamel de
calabacin y ajo) Delicias de merluza con ) Idiazabal

Contramuslo de pollo al horno
con ensalada de lechuga
Fruta de temporada y

Tortilla de queso Idiazabal y
bacalao con ensalada de
lechuga y tomate

Intxaursalsa y

guisantes salteados
con patatas fritas Fruta de temporada y
Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Carne con

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Fruta
26 27 28 29 4 A 30
Arroz a la cubana Cocido de garbanzos Coditos salteados con salsa Sopa de p?;rtﬁé%on uevoy
Eg;/autglst%gﬁ gggglggacgg Pechuga de pollo empanada Filete d gﬁg?ﬁjgg glol‘rmlérno con Estofado de cerdo a la jardinera
; con ensalada de lechuga y (guisantes,zanahoria,patata,pimi
Igchuga Y méuz zanahoria ensglada de Ie(cjhuga con ensalada mixta
Fruta de temporada y Yogur y Fruta de temporada y Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta

Pasta y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Huevos con

Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con

Legumbres y Lacteos

1° Patatas 2°
Carne con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

1° Verdura 2°

Pescado con

Legumbres y
Lacteos

1° Patatas 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con Arroz
y Fruta

1° Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Fruta

3

1° Verdura 2°
Huevos con
Pasta y Lacteos

1° Legumbres 2°
Carne con
Verdura y Fruta

10

1° Verdura 2°
Huevos con
Pasta y Fruta

1° Patatas 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos

17

1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Fruta

1° Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

24

1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Fruta

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

31

1° Verdura 2°
Huevos con
Arroz y Lacteos

1° Legumbres 2°
Carne con
Verdura y Fruta
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Sabado Domingo Valoracion
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



