MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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Enero 2021 COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA
Valoracion
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
VACACIONES DE NAVIDAD | . 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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VE:  2749/658
Macarrones con salsa de Sopa de verduras con pasta

Potaje de garbanzos Puré de verduras con . Arroz con verduras GT: 19
tomate Tortilla francesa con tomate Filete de merluza en salsa Cous cous con alubias con | Gs: 2
Croguetas de espinacas con lifad Albondi de atc | verde con ensalada de lada mixt He. 101
ensalada de lechuga y maiz rutad talna Od ondigas tetaufn_tensasa lechuga - %nsi[aa am|(>j<a He o

ruta de temporada y con patatas fritas ruta de temporada y :
Fruta de temporada y Yogur y Fruta de temporada y PROT- 20
SAL: 3

18 1% : 20 21 22

. - entejas estofadas (patata, JORNADA VE:  3136/750
Puré de zanahoria con cebolla. tomate, zanahoria, Patatas estofadas con Sopa de verduras con pasta | vacarrones con bechamel de | ot )
calabacin y ajo) ~ verduras Lentejas veggie con verduras Idiazabal as: 5
Hamburguesa vegana con Filete de perca en salsa verde Delicias de merluza con y tofu con ensalada de Tortilla de queso Idiazabal y | He: 115
arroz salteado fri guisantes salteados lechuga bacalao con ensalada de Az 03

Fruta de temporada y con patatas fritas Fruta de temporada y Fruta de temporada y '
Fruta de temporada y lechuga y tomate PROT: 35
Intxaursalsa y SAL: 2
25 PUré d lab 26 A | b 27 28 29 VE: 3125/748
ure de calabaza con R evurerl('zé ‘3 eabglé agloa con Cocido de garbanzos Coditos salteados Sopa de verduras con pasta | 6T: 25
Filete de merluza empanada | Filete de merluza al horno con| Salteado de guisantes con | Gs: 4
Hambuggga(?[: }ﬁ%ﬁna con patatlgiﬁg gae;sg!ial}(zja de con ensalada de lechuga y ensalada de lechuga patatas con ensalada mixta | Hc: 103

i : 2

Fruta de temporada y Fruta de temporada y Yogu??/nahona Fruta de temporada y Fruta de temporada y xOT: 3;

SAL: 3
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