MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Febrero 2021 COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA
1 2 : 3 4 5
Alubias estofadas con VE:  2811/673
Arroz campero verduras Sopa de picadillo Crema de verduras con Coditos pomodoro con queso | GT: 19
Lomo al ajillo con ensalada de ' Contramuslo de pollo al horno ' . Revuelto de bacalao con GS: 3
lechuga y maiz con ensalada de lechuga y Filete d;%irgglﬁel EI;doorno con ' Magro con tofrrri\g: con patatas patatas con ensalada mixta | Hc: 93
Fruta de temporada y aceitunas Yoaur Eruta de temporada Fruta de temporada y AZ: 19
Fruta de temporada y gury P y PROT: 42
SAL: 2
8 J Arroz salteado con L0 1 . 12 . ] VE:  3494/836
. e Macarrones napolitana con Pureé de calabacin con ,
Cocido de garbanzos champifnones Fid | | : GT: 30
Pincho de pollo con ensalada Albondigas en salsa con IC€0s a 'a cazuela marinera : queso : GS: 6
de lechuada uisantes salteados con Pollo empanado con ensalada Filete de merluza en salsa Pizza con ensalada de He: 1
Fruta de temporgda y 9 cebolla de lechuga y maiz verde con patatas fritas lechuga y aceitunas Az )1
Fruta de temporada y Yogury Fruta de temporada y Fruta de temporada y PROT- "
SAL: 2
1 : 1 17 18 19
?entejas estofadas (patata, (R/Iacarrones a la carbonara Crema de calabaza con VE:  2981/713
cebolla, tomate, zanahoria, con queso . Sopa de picadillo GT: 20
calabacin y ajo) Empanadillas de atun con ACZZIZI ; %r;] SS?;I(:;CCT;S gngc;r;;%tae Lomo asado a las finas Contramuslo de pavo en salsa cs: 3
Tortilla francesa de jamon york menestra de verduras de col en vinaareta hierbas con ensalada de con zanahorias baby HC: 108
con tomate alifiado salteadas Natillas g lechuga y atln Fruta de temporada y AZ: 23
Fruta de temporada y Fruta de temporada y y Fruta de temporada y PROT: 36
SAL: 3
22 23 24 25 26 VE: 3016/722
Potaje de garbanzos Puré de verduras Macarrones con bolofesa de GT: 26
Albdéndigas a la jardinera con | Pollo en salsa con patatas chorizo con queso Gs: 6

ensalada mixta fritas
Fruta de temporada y Fruta de temporada y

Merluza al horno con huevo FESTIVO

duro con ensalada de lechuga
Yogur y

FESTIVO

HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



