| VIES: Febrero 2021

|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| COLEGIO: COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA
Sabado Domingo [RREEEEEE

1 2 3 4

Arroz campero
Lomo al ajillo con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Lacteos

8

Cocido de garbanzos
Pincho de pollo con ensalada
de lechuga

Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Arroz y Lacteos

15
Lentejas estofadas (patata,
cebolla, tomate, zanahoria,
calabacin y ajo)
Tortilla francesa de jamon york
con tomate alifiado
Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

22

Potaje de garbanzos
Albdndigas a la jardinera con
ensalada mixta

Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

S 6 VE:  2811/673
Alubias estofadas con verduras Crema de verduras con Coditos pomodoro con dueso 1° Arroz 2° 1° Verdura 2°
Contramuslo de pollo al horno _ Sopa de picadillo Revuerl)to Se bacalao ?:on Huevos con Pescado con | &" .
con ensalada de lechuga y Filete de perca al horno con Magro con tomate con patatas ; Verdura y Legumbresy | GS: 3
aceitunas arroz salteado fritas pﬁﬁfﬁg‘igﬁ”ﬁ?ﬁdaa mixta LActeos LActeos HC: 93
Fruta de temporada y Yogur y Fruta de temporada y P y o o o o '
*) 1° VVerdura 2° Carne con 1° Verdura 2 1° Patatas 2 AZ: 19
*) e (*) 1° Verdura 2° Carne con C p H
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Patatas v Fruta arne con Pasta uevos con 1 poar 42
Patatas y Lacteos Verdura y LActeos y y Fruta Verduray Fruta AL )
9 10 11 12 13 14 VE:  3464/835
Arroz salteado con Macarrones napolitana con Puré de calabacin con 1° Legumbres 2° | 1° Verdura 2°
champifiones Fideos a la cazuela marinera queso Pescado con Huevoscon | €™ 30
_Albondigas en salsa con Pollo empanado con ensalada Filete de merluza en salsa Pizza con ensalada de lechuga Verdura y Patatas y Fruta | GS: 6
guisantes salteados con cebolla de lechuga y maiz verde con patatas fritas y aceitunas LActeos o o HC: 111
Fruta de temporada y Yogur Fruta de temporada y Fruta de temporada y 1° Arroz 2 '
(*) 1° Verdura 2° Pescado con 1° Verdura 2° Pescado con | az: 21
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Patatas 2° Pescado con | Carne con Pasta Verdura y PROT: 2
4 4 Fruta Lacteos :
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos y SAL: 5
16 17 18 19 20 21 Ve 2081718
Macarrones a la carbonara con Crema de calabaza con o o o 1° Arroz 2° '
queso Arroz con salchichas y tomate Contra?r?ﬁsellodgepm;\;j;"gn salsa %e\s/gg?j‘érﬁozn Huevos con | GT: 20
Empanadillas de atin con Caella en salsa con ensalada | Lomo asado a las finas hierbas con zanahorriJas bab Pasta y Fruta Verdura y GS: 3
menestra de verduras salteadas de col en vinagreta con ensalada de lechugay atdn | oor e B DO y o o Lacteos He: 103
Fruta de temporada y Natillas y Fruta de temporada y P y 1 C';?rtlgtgg nz 1° Verdura 2° '
(*) 1° Verdura 2° Carne con N 10 o Pescado con | AZ 23
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verduray L b :
Patatas y Lacteos con Patatas y Lacteos acteos Frut
uta SAL: 3
23 24 25 26 27 28 _
VE: 3016/722
. Macarrones con bolofiesa de 1° Verdura 2° 1°Verdura 2° | gr. 26
Poll Purel de verdutrats frit chorizo con queso FESTIVO FESTIVO Carne con Arroz . Pescado con _
ollo en salsa con patatas Iritas | \1r1,za al horno con huevo | 1° Verdura 2° Carne con Pasta 1° Arroz 2° Pescado con y Fruta Legumbresy | GS: 6
Fruta de temporada y duro con ensalada de lechuga y Lacteos Verdura y Fruta 10 patatas 2° Lacteos HC: 89
Yogur (*) 1° Legumbres 2° Huevos con| (*) 1° Verdura 2° Carne con o o .
(*) 1° Arroz 2° Pescado con (¥ 10 Vgrdl}/ra 2 Huswes con Verdura y Fruta Pasta y Fruta Hue\(/jos con 1° Pasta 2 AZ: 21
Verdura y Lacteos P F Verdura 'y Carne con PROT: 44
atatas y Fruta Lacteos Verdura y Fruta
SAL: 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



