Febrero 2021

Lunes

Arroz campero
Lomo al ajillo con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

1

8

Cocido de garbanzos
Pincho de pollo con ensalada
de lechuga
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

1]L_Zentejas estofadas (patata,
cebolla, tomate, zanahoria,
calabacin y ajo)
Tortilla francesa de jamén york
con tomate alifiado
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

22

Potaje de garbanzos
Albondigas jardinera (sin
gluten) con ensalada mixta
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)
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Alubias estofadas con
verduras
Contramuslo de pollo al horno
con ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Arroz salteado con
champifiones
Albondigas en salsa (sin
gluten) con guisantes
salteados con cebolla
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

l@Iacarrones (sin gluten) con
salsa carbonara
Merluza empanada (sin
gluten) con menestra de
verduras salteadas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

23

Puré de verduras
Pollo en salsa con patatas
fritas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Sopa de pollo (sin gluten) con
huevo y jamon
Filete de perca al horno con
arroz salteado
Yogur y pan (sin gluten)

10

Fideud (sin gluten)
Pollo empanado (sin gluten)
con ensalada de lechuga y

maiz
Yogur y pan (sin gluten)

17

Arroz con salchichas y tomate
Caella en salsa con ensalada
de col en vinagreta
Natillas y pan (sin gluten)

24

Macarrones (sin gluten)
bolofiesa con queso
Merluza al horno con huevo
duro con ensalada de lechuga
Yogur y pan (sin gluten)

4 5

Crema de verduras Coditos (sin gluten) napolitana

con queso
Magro con tofrrfi‘gse con patatas:  payelto de bacalao con

) patatas con ensalada mixta
Fruta de tergf’u‘ig‘ia Yy Pan (Sin p 42 de temporada y pan (sin

gluten)

11

Macarrones (sin gluten)
napolitana con queso

12
Puré de calabacin
Pizza de jamon y queso (sin
Filete de merluza en salsa gluten) con ensalada de
verde con patatas fritas lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan (sin Fruta de temporada y pan (sin
gluten) gluten)

18 19

Sopa de ave con fideos (sin
gluten) con huevo y jamon
hierbas con ensalada de | Contramuslo de pavo en salsa
lechuga y atun con zanahorias baby
Fruta de temporada y pan (sin | Fruta de temporada y pan (sin
gluten) gluten)

Crema de calabaza
Lomo asado a las finas

25 26
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