MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Febrero 2021 COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA
1 2 : 3 4 5
Alubias estofadas con VE:  3011/720
Arroz con verduras verduras Sopa de verduras con pasta Crema de verduras con Coditos pomodoro con queso | GT: 20
Rollito de primavera con Salteado de brdcoli con B pa I d P Gratén d lifl Tortilla de patatas con GS: 2
ensalada de lechuga y maiz patatas con ensalada de erenjena refiena de quinoa y raten ae colitior con ensalada mixta HC: 119
: Isto con arroz salteado bechamel con patatas fritas
Fruta de temporada y lechuga y aceitunas P Yoaur Eruta de temporada Fruta de temporada y AZ: 25
Fruta de temporada y gury P y PROT: 27
SAL: 2
8 ° Arroz salteado con 10 1 . 12 . ] VE:  3276/784
Cocido de garbanzos champifiones Macarrones napolitana con Puré de calabacin con or. )
Huevos con tomate con Hamburguesa vegana con Cazuela de,verdura con fideos : queso : GS: 4
ensalada de lechuaa uisantes salteados con Calabacin rebozado con Guisantes salteados con | Pizza vegetal con ensalada de| . 120
Fruta de temporada 3 9 cebolla ensalada de lechuga y maiz patatas fritas lechuga y aceitunas Az 0
Fruta de temporada y Yogury Fruta de temporada y Fruta de temporada y PROT- 20
SAL: 2
1 . 17 18 19
?entejas estofadas (patata, H)acarrones con verduras con Crema de calabaza con VE:  2605/623
cebolla, tomate, zanahoria, queso Sopa de verduras GT: 15
calabacin y ajo) Calabacin rebozado con '&gﬁé sﬁ:cr)g 32'3%%%:§?§;ﬁ Huevos con pisto (con Cous cous con alubias con | cs: 2
Tortilla francesa con tomate menestra de verduras ensalada de col en vinaareta | calabacin) con ensalada de zanahorias baby HC: 105
alinado salteadas Natillas g lechuga y atun Fruta de temporada y AZ: 22
Fruta de temporada y Fruta de temporada y y Fruta de temporada y PROT: 25
SAL: 2
22 23 24 25 26 VE: 2999/717
Potaje de garbanzos Puré de verduras Macarrones con salsa de GT: 24
Hamburguesa vegana con Lasafia vegetal con patatas tomate con queso Gs: 4
ensalada mixta fritas Alcachofas con cebolla con HC: 107
Fruta de temporada y Fruta de temporada y ensalada de lechuga AZ: 24
Yogury PROT: 29
SAL: 3
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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