Sin Cerdo

| MES: Junio 2021

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mclrk)‘r

Sabado Domingo EEIEEER

| coLEGIO: COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA

1 2 3

] ] 4 5 6 _
Puré de calabacin con o o| VB 3196/765
Gazpacho con guarnicion Coditos salteados con bolofiesa Salmorejo 10 Verdura 20 | 1°Legumbres 2° | . 27
Contramuslo de pavo en salsa de pollo Pechuga de pollo empanada Tortilla de patatas con Pescado con Carne con Gs: 5
con arroz salteado Filete de merluza al horno con | con ensalada de lechuga, maiz champifiones salteados Pasta y Fruta Verduray Fruta '
Fruta de temporada y patatas fritas y aceitunas negras Fruta de temporada y o o 1° Verdura 2° HC: 104
Yogur y Fruta de temporada y 1PPasta2 Camel bescadocon | az: 23
rroz escado con erdura arne con atatas arne con v Patat
*) 10 A 20 p d *) 1° VVerd 20 C *) 10 Patatas 2° C conVerduray atatas y
Verdura y LActeos Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Huevos con Legumbres y Lacteos Lacteos LActeos PROT: 38
Pasta y Lacteos SAL: 3
V4 8 9 10 11 12 13 VE. 3301704
Sopa de vehrduras con pasta con Garbanzos estofados (patata, Crema de calabaza con Ensalada de pasta 1° Legumbres 2° ' 1° Arroz 2° Carne '
uevo duro Arroz con salsa de tomate : GT: 29
Revuelto de bacalao con Pechuga de pollo al horno con cebolla, tomate, zanahoria, Nuggets de pollo con ensalada | pescado con con Verdura'y
atatas con ensalada de 7anahorias bab calabacin y ajo) Estofado de pavo con patatas ' de lechuga,palitos de cangrejo y Verdura y Fruta GS: 4
I ph y Filete de merluza al horno con fritas zanahoria Lacteos HC: 102
echuga, tomate y remolacha Fruta de temporada 'y ensalada mixta Fruta de temporada y Fruta de temporada y 1° Verdura 2° '
Fruta de temporada y () 19 Verdura s ¢ Natillas y 1° Verdura 2° Pescado con AZ: 23
erdura 2~ ~-arne con *) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Patatas 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Carne con Patatas y
(*) 1° Pasta 2° Carne con Pasta y Lacteos *) . , Patatas v Fruta LActeos PROT: 42
Legumbres y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Arroz y Lacteos y SAL: 3
14 s 15 16 17 8 19 20 e e
Lentejas estofadas (patata, . opa de verduras con pasta con 5
cebolla, tomate, zanahoria, Pure de verduras con Macarrones con salsa de Salmorejo huevo duro 1° Verdura 2° 19Verdura2° | GT: 28
calabacin y ajo) Contramuslo de pollo al horno tomate con queso Tortilla de patatas con Pescado a la andaluza con Carne con Huevos con Gs: 5

Tortilla francesa con tomate Bacalao al horno con ensalada

zanahorias baby

ensalada de lechuga, tomatey | Legumbresy |, 0o y Lacteos

alifiado con patatas fritas de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada 'y aceitunas Lacteos HC: 86
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Yogur Fruta de temporada y 1° Legumbres 2° 1%2?;?‘3&120 AZ: 21
10 o (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Pescado con "1 Vé:g:]zrg PL%S&Z‘SS con Patatas y Fruta y Fruta (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y Fruta Verdura y Fruta | PROT: 35
Pasta y Lacteos y Patatas y Lacteos SAL: 2
21 22 23 24 25 26 27 VE:  3181/761
Gazpacho con guarnicion Coditos con salsa de tomate Crema de zanahoria con Arroz salteado 10 patatas 2° 1° Arroz 2° GT: 25
Pollo asado al ajillo con patatas. ~ Empanadillas de atan con pincho de pollo con ensalada | Albéndigas de pollo con tomate VACACIONES DE VERANO Carne con Pescado con . 4
fritas guisantes salteados de lechu ap Sanahoria v maiz con ensalada de lechuga, 1° Verdura 2° Pescado con | /o qira y Fruta Verdura y :
Fruta de temporada y Fruta de temporada y 9a, y tomate y remolacha Arroz y Lacteos Lacteos HC: 101
Fruta de temporada y (*) 1° Pasta 2° Huevos con 1° Verdura 2° 10Verdura 20 | az: 0
(*) 1° Legumbres 2° Huevos con|  (*) 1° Verdura 2° Carne con | /4 1o o (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Pescado con Carne con '
Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos ()1 Legggstége)s/ gru?;evos con Patatas y Fruta Pastaylacteos | paiatasy Fruta | RO 40
SAL: 2
28 29 30 VE: 00
GT: 0
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
1° Pasta 2° Huevos con Verdura| 1° Legumbres 2° Carne con | 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Gs: 0
y Lacteos Verdura y Lacteos Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con AZ: 0
Patatas y Fruta Pasta y Fruta Pasta y Fruta )
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sin Huevo

| MES: Junio 2021

1

Gazpacho con guarnicion
Contramuslo de pavo en salsa
con arroz salteado

Fruta de temporada y

(*) 1° Arroz 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

~

Sopa de pasta (sin huevo) con
jamon
Bacalao al horno con ensalada
de lechuga, tomate y remolacha
Fruta de temporada y

8

Arroz con salsa de tomate
Lomo al ajillo con zanahorias

baby
Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Huevos con

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta

Legumbres y Lacteos

14
Lentejas estofadas (patata,
cebolla, tomate, zanahoria,
calabacin y ajo)
Filete de merluza al horno con
tomate alifiado
Fruta de temporada y

15

Puré de verduras con

Contramuslo de pollo al horno
con patatas fritas
Fruta de temporada y

(*) 1° Arroz 2° Huevos con

o o
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Lacteos

Pasta y Fruta

21

Gazpacho con guarnicién
Pollo asado al ajillo con patatas
fritas

Fruta de temporada y

22

Pasta (sin huevo) con tomate
Varitas de merluza aptas con
guisantes salteados

Fruta de temporada y

(*) 1° Legumbres 2° Pescado
con Verdura y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

28 29

VACACIONES DE VERANO
1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

VACACIONES DE VERANO
1° Pasta 2° Huevos con Verdura
y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mclrk)‘r

Sabado Domingo EEIEEER

| coLEGIO: COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA

Miércoles Jueves
2

3 Puré de calabacin con 4 S 6 VE:  3032/725
i i 1° Patatas 2° :
Pasta (sin Ihuet\)/ol) salteada con Pechuga de pollo rebozada (sin| g Sallmorej?h Cams oon 1° Legumbres 2° | GT: 26
i dsa sal 0 onlers]a huevo) con ensalada de ' etﬁ € meriuzaa | orgo con Verdura y Pescado con | gg: 5
Filete de merluza al horno con lechuga, maiz y aceitunas champifnones salteados LACLEOS Verdura y Fruta _
patatas fritas negras Fruta de temporada y 10 Verdura 20 HC: 93
Yogur y 1° Verdura 2° AZ: 26
(*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta de temporaday (*) 1° Pasta 2° Carne con Pescado con Carn?_gotn Pasta .
Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Huevos con Legumbres y Lacteos Pasta y Fruta y Lacteos PROT: 39
Patatas y Lacteos SAL: 3
9 10 1Ignsalada de pasta sin huevo 12 13 VE:  3049/729
Crema de calabaza con (Jjamon dulce, tomate y olivas) | 10 Legumbres 2° )
Cocido de garbanzos Pechuga de pollo rebozada (sin C;gme con 1° Verdura 2° | GT: 23
Filete de merluza al horno con | Estofado de pavo con patatas huevo) con ensalada de Verdura y Pescado con | gg; 4
ensalada mixta fritas lechuga,palitos de cangrejo y Lacteos Patatasy Fruta | o8
Natillas y Fruta de temporada y zanahoria 10 Verdura 20 | 12 Arroz 2° Carne ’
(*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta de temporada y erdura verd AZ: 22
*) 10 o Pescado con con yerduray
Pasta y Fruta (*) 1° Patatas 2° Huevos con P - Lacteos PROT: 42
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con astay Fruta _
Arroz y Lacteos SAL: 2
16 17 1% d (si 19 20 VE:  2742/656
opa de ave con pasta (sin
Macarrones (sin huevo) Salmorejo huevo) con jamon 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° GT: 27
bolofiesa con queso Pavo a la plancha con Pescado a la andaluza con Pescado con Huevos con Gs: 5
Bacalao al horno con ensalada zanahorias baby ensalada de lechuga, tomate y | PatatasyFruta | Verduray Fruta :
de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada y aceitunas 1° Patatas 2° 1° Verdura 2°¢ | HC: 81
Yogur Fruta de temporada y Carne con Pescado con | az: 20
(*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Verdura y Legumbres y
Patatas y Fruta Pasta y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con LActeos Lacteos PROT: 37
Arroz y Lacteos SAL: 2
23 24 25 26 217 VE:  3048/729
Crema de zanahoria con 1° Legumbres 2°
Al dArroz salteado VACACIONES DE VERANO 1° Verdura 2° Pescado con | GT: 24
Pincho de pollo con ensalada ondigas con tomate con o o Huevos con Verdura y Gs: a4
de Iechuga? zanahoria y maiz | €nsalada de lechuga, tomate y ! VeLd;sr&Z If’éecstcé%c;o €N patatas y Lacteos Lacteos .
Fruta de temporada remolacha * Y HC: %
P y Yogur (*) 1° Patatas 2° Huevos con |1° Pasta 2° Carne| 1°Verdura2° | . o1
*) 10 \Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta con Verduray Carne con :
(*) 1° Arroz 2° P,escado con ) Arroz y Fruta Fruta Patatas y PROT: 43
Pasta y Lacteos Lacteos SAL: 5
30 VE: 0/0
GT: 0
VACACIONES DE VERANO
1° Legumbres 2° Carne con GS: Y
Verdura y Fruta HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con AZ: 0
Patatas y Fruta :
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

1 (]
I VMES: Junio 2021 | COLEGIO: COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
. 2 s Puré d labaci 4 S 6 VE:  3092/740
uré de calabacin con :
Gazpacho con guarnicion Coditos a la bolofiesa Salmorejo 19 Arroz 2° 1° Patatas 2° | . 27
Contramuslo de pavo en salsa = Filete de merluza al horno con | Pechuga de pollo empanada Tortilla de patatas con Pescado con Carne con Gs: 4
con arroz salteado patatas fritas con ensalada de lechuga, maiz champifiones salteados Verdura y Fruta Verduray Fruta )
Fruta de temporada y Yogur (sin lactosa) y y aceitunas negras Fruta de temporada y 10 Verdura 20 1° Verdura 2° | HC: 97
Fruta de temporada y Pescado con AZ: 23
(*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Carne con Carne con Pasta Legumbres y '
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Pescado Patatas y Lacteos y Lacteos LAacteos PROT: 38
con Pasta y Lacteos SAL: 3
8 9 10 11 12 13
Sopa de fideos con huevo y VE:  3319/794
i Crema de calabaza con Ensalada de pasta o o
Revuelto 1321 l:c))gcalao con Lg\rggzalcgnilIsoalcsc?ndz%:]%rr?c?rtgs Cocido de garbanzos Nuggets de pollo cc?n ensalada | 17 Legumbres 27 %eggé?j?ifn or %
| Filete de merluza al horno con | Estofado de pavo con patatas ' de lechuga,palitos de cangrejoy . Huevoscon Verdura y GS: 5
patatas con ensalada de baby ; ; . Verdura y Fruta !
lechuga, tomate y remolacha Fruta de temporada y ensalada mixta fritas zanahoria Lacteos HC: 101
Fruta de temporada y . lilg\{}llag y 2o Fruta de temporada y Fruta de temporada y 1° Verdura 2° 10 Verdura 20 | az. o
erdura arne con :
(*) 1° Verdura 2° Carne con ®) 1Ifevirr?1%rrzs2 N I-nggéoosscon © Patatas y Fruta (*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con FF:SSSE:; 3?:;:“%2 Carne con Pasta | . 20
Arroz y LActeos 9 y Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos y Fruta SAL: 3
14 15 16 17 18 19 20
i VE: 2822/675
cebola, tomate, zananoria, | Puré de verduras con Macarrones con bolofiesa de salmorejo o e y - " | 15 Logumbres 20| 1oPatatasze |en 26
! PO ’ horizo ; :
calabacin y ajo) ¢ Tortilla de patatas con Pescado a la andaluza con Huevos con Pescado con
; it Contramuslo de pollo al horno | Bacalao al horno con ensalada : GS: 4
Tortilla francesa de jamén york con patataps fritas de lechuga, pepino y zanahoria zanahorias baby ensalada de lechuga, tomate y | VerdurayFruta | Verduray Fruta
con tomate alifiado Fruta de temporada Yoaur (éin lactosa) Fruta de temporada y aceitunas o o o . | HC 87
Fruta de temporada y P y 9 y Fruta de temporada y 1° Verdura 2 1°Verdura2°® | 20
o o . 1o S (*) 1° Arroz 2° Carne con Pescadq con Carne con Pasta
(*) 1° Verdura 2° Carne con "1 Vé:g:]zrg yFI)_%Sciggg con ) lL g/getzg,lfg?ei yCFa;[PtZ con Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Lacteos y Fruta PROT: 35
Pasta y Lacteos Patatas y Lacteos SAL: 2
21 22 23 24 25 26 27 N
s ; Crema de zanahoria con Arroz salteado o o '
Gazpacho con guarnicion Coditos con salsa de tomate Ao 19 Patatas 2° 1° Verdura 2 GT: 26
Pollo asado al ajillo con patatas ~ Empanadillas de atan con : Albondigas con tomate con VACACIONES DE VERANO C Huevos con .
fritas uisantes salteados Pincho de pollo con ensalada | ensalada de lechuga, tomate y 1° Verdura 2° Pescado con arne con Patatas y GS: 5
9 de lechuga, zanahoria y maiz remolacha Verdura y Fruta A )
Fruta de temporada y Fruta de temporada y F d d y in | Arroz y Fruta Lacteos HC: 102
ruta de temporada y ogur (sin lactosa) y (*) 1° Pasta 2° Huevos con 10 Verdura 2° |10 oz 20 Carne | Az. ,1
(*) 1° Legumbres 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Carne con | 4 10| o 10 7 Verdura y Lacteos Pescado con verd '
. egumbres 2° Huevos con 1° Verdura 2° Pescado con 4 con verdura'y .
con Verdura y Fruta Verdura y LActeos *) gasta y Lacteos ®) Patatas y Fruta Pasta y Lacteos Fruta PROT: 4
SAL: 2
28 29 30
VE: 0/0
GT: 0
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Pasta 2° Carne con Verdura | 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Gs: 0
Verdura y Lacteos y Fruta Fruta HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con AZ: 0
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos :
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



