MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| MES: Junio 2021 | COLEGIO: COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA

1 2 3

Sabado Domingo [RREEEEEE

4 5 6

Puré de calabacin con o . | VE 3114/745
Gazpacho con guarnicion Coditos a la bolofiesa con Salmorejo 1° Verdura 2° 1° Verdura2° | . 28
Contramuslo de pavo en salsa gueso Pechuga de pollo empanada Tortilla de patatas con Pescado con Carne con Gs: 5

con arroz salteado Filete de merluza al horno con | con ensalada de lechuga, maiz champifiones salteados Pasta y Lacteos Patatas y :
Fruta de temporada y patatas fritas y aceitunas negras Fruta de temporada y o o Lacteos HC: 97
Yogur y Fruta de temporada y 1°Pasta 2° Carne| 1o | oqymbres 20 | az- 3

(*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Carne con con Verdura y Pescado con '
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Pescado con Legumbres y Lacteos Fruta Verdura y Fruta PROT: 38
Pasta y Lacteos SAL: 3

8 9 10 11 12 13

Sopa de fideos con huevoy Crema de calabaza con

Ensalada de pasta

VE: 3319/794
1° Verdura 2°

jamoén Arroz con salsa de tomate . o o .
Revuelto Jde bacalao con Lomo al ajillo con zanahorias __Cocido de garbanzos Nuggets de pollo con ensalada Carne con é Ver(aura 2 or %
lada d bab Filete de merluza al horno con | Estofado de pavo con patatas | de lechuga,palitos de cangrejoy|  Legumbres y eéscadocon | gg: 5
IefhaJa;astgr?]r;t%nse;gmgla(e::ha Fruta de ten? grada ensalada mixta fritas zanahoria Lacteos Pasta y Lacteos HC: 101
Frutg de tempo)r/ada y P y Natillas y Fruta de temporada y Fruta de temporada y 19 Legumbres 2° 1° Patatas 2° '
*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con AZ: 24
(*) 1° Verdura 2° Huevos con *) p %\ 10 o *) 10 o Pescado con
% 10 o . atatas y Fruta (*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura v Fruta | PROT: 40
™1 Ve'g\dura 2° Huevos con Pasta y Lacteos Verdura y Lacteos Patatas y LActeos Verdura y Fruta y
rroz y Fruta SAL: 3
14 15 16 17 18 19 20 .
Lentejas estofadas (patata, ) Sopa de ave con pasta con VE:  2840/679
! pata Puré de verduras con = : P N Pe
cebolla, tomate, zanahoria, Macarrones con bolofiesa de Salmorejo huevo y jamon 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° | GT: 27
calabacin y ajo) chorizo con queso Tortilla de patatas con Pescado a la andaluza con Carne con Arroz Huevos con .
Tortilla francesa de jamoén york Contragc])tr’]SI%?aiapSO#ﬂg hormo | gacalao al horno con ensalada zanahorias baby ensalada de lechuga, tomate y y Fruta Verdura y Fruta GS: 5
con tomate alifiado P de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada y aceitunas HC: 87
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Yogur y Fruta de temporada y 1° Legumbres 2° | 1°Verdura2° | 1
(*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Carne con VPeascado 'gor{ PPetsca(il_q cton -
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura v LACteos Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con erdurayrruta | Fastay lLacteos | PROT: 34
Pasta y Lacteos y Patatas y Lacteos SAL: 2

21 22 23 | 24 25 26 27 e smeael
Gazpacho con guarnicion Coditos con salsa de tomate Crema de zanahoria con _Arroz salteado 19Verdura 2° | 1° Arroz 2° Carne GT: 27

Pollo asado al ajillo con patatas. ~ Empanadillas de atan con , Albéndigas con tomate con VACACIONES DE VERANO H Verd _
- : Pincho de pollo con ensalada 1° Verdura 2° P d uevos con converduray | gs: 5

fritas guisantes salteados : | ensalada de lechuga, tomate y erdura escado con Pasta v Lact Frut

de lechuga, zanahoria y maiz Patatas v Frut asta y Lacteos uta .
Fruta de temporada y Fruta de temporada y Fruta de t d remolacha atatas y rruta HC: 101
uta de temporada y Yogur y (*) 1° Pasta 2° Huevos con 1° Patatas 2° 1°Verdura2° | 1

(*) 1° Legumbres 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Carne con Pescado con '
con Verdura y Lacteos Verdura y LActeos (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Patatas y Fruta Verdura y Fruta | PastayLlacteos | PROT: 40
Arroz y Lacteos SAL: 2
28 29 30 VE. o0
GT: 0

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

1° Legumbres 2° Carne con 1° Pasta 2° Pescado con 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Gs: 0
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Fruta HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con AZ: o

Arroz y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Fruta :
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



