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1 2

Gazpacho con guarnicion
Contramuslo de pavo en salsa
con arroz salteado
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

Pasta (sin gluten) bolofiesa con
queso
Filete de merluza al horno con
patatas fritas
Yogur y pan (sin gluten)
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

7 8 9
Sopa de pasta (sin gluten) con
huevo y jamén
Revuelto de bacalao con

Arroz con salsa de tomate

Lomo al ajillo con zanahorias Cocido de garbanzos

Filete de merluza al horno con

patatas con ensalada de baby ensalada mixta
lechuga, tomate y remolacha | Fruta de temporada y pan (sin ; ;
Fruta de temporada y pan (sin gluten) Natillas y pan (sin gluten)

(*) 1° Verdura 2° Huevos con

gluten) Arroz y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

14
Lentejas estofadas (patata,
cebolla, tomate, zanahoria,
calabacin y ajo)
Tortilla francesa de jamon york
con tomate alifiado

15 16
Macarrones (sin gluten) con
salsa bolofiesa de chorizo
Bacalao al horno con ensalada
de lechuga, pepino y zanahoria

Puré de verduras
Contramuslo de pollo al horno
con patatas fritas
Fruta de temporada y pan (sin

Fruta de temporada y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten)
gluten) (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Legumbres y Fruta

Patatas y Lacteos

21

Gazpacho con guarnicion
Pollo asado al ajillo con patatas

22

Pasta (sin gluten ) con tomate
Varitas de merluza aptas con

23

~ Crema de zanahoria
Pincho de pollo con ensalada

fritas guisantes salteados de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada y pan (sin | Fruta de temporada y pan (sin | Fruta de temporada y pan (sin
gluten) gluten) gluten)

(*) 1° Legumbres 2° Pescado
con Verdura y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

(*) 1° Legumbres 2° Huevos con
Pasta y Lacteos

28 29 30

VACACIONES DE VERANO
1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Fruta

VACACIONES DE VERANO
1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

VACACIONES DE VERANO
1° Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Arroz y L&cteos

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
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3

Puré de calabacin

Crujientes de pollo (sin gluten)
con ensalada de lechuga, maiz

y aceitunas negras

Fruta de temporada y pan (sin

gluten)
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos

10

Crema de calabaza
Estofado de pavo con patatas
fritas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

(*) 1° Legumbres 2° Huevos con

Verdura y Lacteos

17

Salmorejo
Tortilla de patatas con
zanahorias baby
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

(*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta

y Lacteos

24

Arroz salteado

Albondigas en salsa (sin gluten)

con ensalada de lechuga,
tomate y remolacha
Yogur y pan (sin gluten)
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

c:rc:mcrk)‘i

Sabado Domingo EEIEEER

4 S 6 VE:  2896/693
Salmore'o o o 10 Pasta 20 .
Tortilla d ] 1° Patatas 2 Pescado con GT: 30
ortilla de patatas con Carne con Gs: 6
champifiones salteados Verdura y Fruta Verduray '
Fruta de temporada y pan (sin R Lacteos HC: 80
luten 1° Verdura 2° o o )
gluten) H 1° Verdura 2 AZ: 21
(*) 1° Legumbres 2° Carne con UEVOS CON | ~4 e con Pasta
SAL: 3
11 12 13
. VE: 2777/664
Ensalada de pasta (sin gluten) | 10 patatas2° | 1°Verdura2® | ...
Fingers de pollo (sin gluten) con Carne con Pescadocon | °" 24
ensalada de lechugay Verdura y Legumbresy | GS: 5
Fruta de t zanaho(rjla . Lacteos Lacteos He: 84
ruta de temporada y pan (sin
gﬁjten) yp 1°Verdura 2° |1°Arroz 2° Carne| az: 21
(*) 1° Verdura 2° Pescado con PHuc;:vocho? conLYe{dura Y | proT: 33
Patatas y Lacteos astay rruta acteos
SAL: 3
1633 d fid ( i 19 20 VE: 2778/665
opa de ave con fideos (sin :
Pescado a la andaluza (sin Pescado con Carne con Gs: .
gluten) con ensalada de Arroz y Fruta Verdura y '
lechuga, tomate y aceitunas | 1° Legumbres 2° Lacteos HC: 72
Fruta de temporada y pan (sin Carne con 1° Verdura 2° | az: 19
gluten) Verdura y Pescado con _
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Lacteos PastayFruta | PROT: 31
Patatas y Lacteos SAL: 3
25 26 27 VE: 3041/728
1° Verdura 2° o o | GoT: 27
VACACIONES DE VERANO | Carne conArroz | & verdura 2 '
1° Verdura 2° Pescado con y Fruta Pasta v LACtEos Gs: 6
Patatas y Lacteos 10 Arroz 2° y HC: 82
(*) 1° Pasta 2° Carne con Pescado con 1° Patatas 2° " 1
Verdura y Fruta Verdura Huevos con ’
Lécteosy Verdura y Fruta | PROT: 42
SAL: 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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