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Sopa de verduras con pasta
Hamburguesa vegana con

patatas fritas

Fruta de temporada y

29

VACACIONES SEMANA

Marzo 2021

Lunes

FESTIVO

Arroz salteado con
champifiones
Menestra de verduras con
ensalada mixta
Fruta de temporada y

Arroz salteado

Cous cous con alubias con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y

SANTA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA

2 & Alubias blancas estofadas 4 o
Sopa de verduras con pasta e Crema de verduras con

: (tomate, puerro, pimiento,

Hamburguesa de lentejas con sanahoria. calabacin. apio

ensalada de lechuga y ; » apio,

: atata)
aceitunas P
Fruta de temporada y Calabacin rebozado con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur de sojay

Coditos pomodoro
Salteado de brécoli con
patatas con ensalada mixta

Fruta de temporada y

Croguetas de espinacas con

Fruta de temporada y

9 10
Sopa de verduras con pasta
con huevo y jamoén
Berenjena rellena de quinoay
pisto con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y

12
Macarrones con salsa de
tomate
Rollito de primavera con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y

l11_entejas estofadas (patata,
cebolla, tomate, zanahoria,
calabacin y ajo)
Tortilla francesa con tomate
alinado
Fruta de temporada y

Puré de calabacin con

Hamburguesa vegana con
patatas fritas
Yogur de sojay

16 17 18
Potaje de garbanzos
Menestra de verduras con
ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta de temporada y

lC(,%oditos salteados con salsa
napolitana (tomate, pimiento,
zanahoria, cebolla)
Salteado de brécoli con
patatas con pisto
Fruta de temporada y

Puré de zanahoria con
Sopa de verduras con pasta
Huevos revueltos con patatas Croquetas de espinacas con
con guisantes salteados ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sojay Fruta de temporada y

23 24 25 26
Macarrones con salsa de
tomate con queso
Berenjena rellena de quinoa y | Lentejas veggie con verduras
pisto con ensalada de lechuga vy tofu con ensalada mixta
Fruta de temporada y Fruta de temporada y

Puré de calabacin con
Arroz con salsa de tomate

Calabacin rebozado con Cocido de garbanzos
ensalada de lechuga y maiz | Rollito de primavera con pisto
Fruta de temporada y Helado apto y

30 31

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

Valoracion

VE: 2815/673

GT: 20
GS: 1
HC: 108
AZ: 21
PROT: 25
SAL: 2

VE: 2764/661

GT: 19
GS: 2
HC: 105
AZ: 23
PROT: 27
SAL: 2

VE: 2643/632

GT: 18
GS: 1
HC: 104
AZ: 21
PROT: 23
SAL: 2

VE:  3248/777

GT: 22
GS: 1
HC: 127
AZ: 30
PROT: 30
SAL: 3
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



