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2 3 4

Puré de calabacin con
picatostes
Croquetas de bacalao con
ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate
Pincho de pollo con ensalada
de lechuga y pepino
Fruta de temporada y pan

FIESTA NACIONAL
1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con

Yogur y

o o]

Patatas y Fruta )1 \{Deargtuara)l/ié?tlé%\gos €ON 1 (x) 1° Pasta 2° Carne con Arroz
y Fruta

9 10

Arroz con magro
Filete de merluza en salsa
vizcaina con ensalada de

lechuga
Fruta de temporada y

11

Potaje de garbanzos
Revuelto de bacalao con
patatas con ensalada de

lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y

Puré de verduras con picatostes
Albéndigas con tomate con
patatas fritas

Yogur
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta

Patatas y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

16 17 fadias ( 18
< ; Lentejas estofadas (patata,
Puré de zanahoria con cebolla, tomate, zanahoria,
picatostes calabacin y ajo) Patatas estofadas con verduras
Nuggets de pollo con ensalada Lomo en salsa con guisantes
de lechuga Bacalao al horno con ensalada salteados con cebolla

de lechuga

Fruta de temporada y Fruta de temporada y

Natillas y
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura y Fruta

Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con

Pasta y Lacteos

23 24 25
Puré de calabaza con
picatostes
Contramuslo de pavo en salsa
con patatas fritas
Yogur y
(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Verdura y Fruta

Arroz tres delicias
Gratinado de salmén y patatas
a lo pobre con menestra de
verduras salteadas

Fruta de temporada y

Cocido de garbanzos
Croquetas de jamon con
ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Lacteos

30

Fideua
Lomo asado con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

COLEGIO BRITANICO DE CORDOBA

)

Alubias estofadas con verduras

Filete de merluza en salsa

verde con ensalada de lechuga

y maiz
Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

12

Macarrones a la carbonara con

queso
Empanadillas de atin con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

19

Sopa de ave con pasta con
huevo y jamén

Contramuslo de pollo al limén

con patatas fritas
Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y L&cteos

26

Macarrones con salsa blanca de

york

Merluza en salsa marinera con A Magro con tomate con ensalada

ensalada de lechuga
Fruta de temporada y

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Lacteos

Sabado Domingo Valoracion

6 7 8 _
Lentejas estofadas (patata, VE:  3033/726
i 1° Verdura 2° o o .
cebolla, tomate, zanahoria, 19 Patatas 2 GT: 22
calabacin y ajo) Pescado con Carne con Gs: 2
Tortilla de patatas con judias Legumbresy ' \arqura y Fruta '
verdes salteadas Fruta HC: 105
d d o o 1° Verdura 2°
Fruta de temporada y 1° Arroz 2° Carne AZ: 19
con Verdura y Pescado con :
(*) 1° Verdura 2° Carne con Lacteos Pasta y Fruta PROT: 35
Patatas y Lacteos SAL: 2
13 14 15 VE:  3121/747
Sopa de ave con pasta con 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° '
huevo y jamén Carne con Pasta | "escadocon | GT: 26
Contramuslo de pavo en salsa y Fruta Legumbresy | gs: 4
con arroz salteado . . Fruta He: 9%
Fruta de temporada y lHuPea\Eg;acSo% 1° Legumbres 20|
AZ: 21
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y C\:/arrclje o :
J LACteOS erdura 'y PROT: 36
Verdura y Lacteos Lacteos SAL: 5
20 d la bol 21 22 VE 3287/786
Coditos a la bolofiesa con :
queso 1° Arroz 2° 1°Verdura 2° .. 34
Filete de merluza en salsa Pescado con | Carne con Arroz '
americana con ensalada de Verdura y y Fruta GS: 4
lechuga y aceitunas Lacteos 1° Legumbres 20 | HC: 89
Fruta de temporada y 1° Verdura 2° Pescado con AZ: 21
- 1o R Huevos con Verdura y PROT: 4
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta Lacteos :
Patatas y Lacteos SAL: 2
278 g . 28 29 VE:  3226/772
opa de ave con pasta con 1° Verdura 2° _
huevo y jamon Carne con Pasta | L verdura2® | GT: 3
y Fruta Pescado con GS: 5
de lechuga y tomate . . Patatas y Fruta | o4
Fruta de temporada y 1 begumbres 2° 110 Arroz 2° Carne |
uevos con AZ: 22
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura'y conLYe{dura y PROT- a1
Arroz y Fruta Lacteos acteos '
SAL: 2

VE: 3063/733

GT: 26
GS: 3
HC: 95
AZ: 34
PROT: 36
SAL: 2
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